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							Des articles pour prévenir le suicide


							Retrouvez sur ce site des conseils et astuces pour régler vos soucis quotidiens et éviter de tomber dans la dépression et dans l'envie de suicide. 
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						Que pouvons nous faire pour vous ? 						

						

												
						Parmi les facteurs qui entraine le plus souvent une dépression, on retrouve : 

	Les problèmes financiers
	Les problèmes familiaux
	Les problèmes de santé
	Les problèmes de coeur
	Les problèmes au travail ou à l'école


Sur ce site, nous vous proposons divers articles traitant de ces différents sujet avec chaque fois des conseils pour essayer d'améliorer votre situation et donc votre bien être.						

											

				

			

		

	
					
				
					
						

							
							Derniers articles
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											Mar, 10											

											
											
																										
																											
												

												
												
												
												Problème d’argent urgent : que faire en cas de besoin de trésorerie ?
												

												
												
												
												mars 10, 2020
												
												
												 par 
												
												
												admin 
												
												
												

												
												
												Attention au surendettement, veillez à ne pas aggraver vos difficulté en demandant un crédit que vous ne saurez rembourser   Il arrive parfois que vous ayez besoin d’un fond en urgence, que ce soit pour effectuer des réparations, payer divers frais ou couvrir des charges mensuelles. Pour obtenir une trésorerie afin de financer ces dépenses,Lire la suiteProblème d’argent urgent : que faire en cas de besoin de trésorerie ?

												Lire la suite de   Problème d’argent urgent : que faire en cas de besoin de trésorerie ?
												

												

												


												
											
											
											Fév, 14											

											
											
																							
												

												
												
												
												Comment se remettre d’une rupture ?
												

												
												
												
												février 14, 2020
												
												
												 par 
												
												
												admin 
												
												
												

												
												
												La séparation avec un être aimé n’est pas toujours facile. Il est cependant nécessaire de faire face à la situation et continuer sa route. Pour y arriver, découvrez nos quelques conseils sur comment se remettre d’une rupture. 1.      Accepter la rupture La rupture une personne aimée fait vivre des moments difficiles surtout pendant les premiersLire la suiteComment se remettre d’une rupture ?

												Lire la suite de   Comment se remettre d’une rupture ?
												

												

												


												
	
											
											
											Août, 8											

											
											
																							
												

												
												
												
												Que faire en cas de surendettement?
												

												
												
												
												août 8, 2019
												
												
												 par 
												
												
												admin 
												
												
												

												
												
												Des finances désastreuses, des dettes qui s’accumulent et des difficultés à les rembourser : ce sont les signes d’un surendettement. Si vous vous trouvez dans une telle situation, prenez des mesures le plus vite possible. Que faire ? Qui contacter ? Nous avons quelques solutions à vous proposer. Déposer un dossier de surendettement Lorsqu’une personne est surendettée, elleLire la suiteQue faire en cas de surendettement?

												Lire la suite de   Que faire en cas de surendettement?
												

												

												


												
											
											
											Août, 8											

											
											
																							
												

												
												
												
												Que faire en cas de harcèlement à l’école ou au travail?
												

												
												
												
												août 8, 2019
												
												
												 par 
												
												
												admin 
												
												
												

												
												
												Le harcèlement est devenu un fléau contre lequel grands et petits doivent lutter. Quelle que soit la forme, il est impératif de prendre des mesures. Mais comment faut-il réagir? Si votre enfant est victime de harcèlement à l’école ou si vous en souffrez au boulot, nous vous montrons ce qu’il faut faire. Le harcèlement scolaireLire la suiteQue faire en cas de harcèlement à l’école ou au travail?

												Lire la suite de   Que faire en cas de harcèlement à l’école ou au travail?
												

												

												


												
	
											
											
											Août, 8											

											
											
																							
												

												
												
												
												Comment soulager une douleur chronique?
												

												
												
												
												août 8, 2019
												
												
												 par 
												
												
												admin 
												
												
												

												
												
												Une douleur est chronique si elle dure plus de 3 mois. Si malgré un traitement médical, votre état ne s’améliore pas et que vous cherchez un moyen de soulager le malaise sans passer par les cachets et les pommades, car ils pourraient causer des effets secondaires, voici quelques astuces. Les activités physiques Pensez-vous que l’effortLire la suiteComment soulager une douleur chronique?

												Lire la suite de   Comment soulager une douleur chronique?
												

												

												


												
											
											
											Août, 8											

											
											
																							
												

												
												
												
												Comment récupérer son ex?
												

												
												
												
												août 8, 2019
												
												
												 par 
												
												
												admin 
												
												
												

												
												
												Chacun a sa réaction face à une rupture. Certains tournent facilement la page, tandis que d’autres s’accrochent et tentent même de récupérer leurs ex. Il n’y a rien de mal à cela et si c’est ce que vous souhaitez faire, nous allons même vous livrer quelques conseils pour vous aider à reconquérir l’amour de votreLire la suiteComment récupérer son ex?

												Lire la suite de   Comment récupérer son ex?
												

												

												


												
	
											
											
											Août, 8											

											
											
																							
												

												
												
												
												Comment se réconcilier avec un enfant/parent après une dispute ?
												

												
												
												
												août 8, 2019
												
												
												 par 
												
												
												admin 
												
												
												

												
												
												Tout le monde sait que la vie de famille n’est pas toujours rose, des disputes peuvent éclater. Souvent il s’agit d’un simple désaccord et tout s’arrange tout seul. Mais parfois, la dispute peut durer plusieurs jours. Quelles que soit les raisons, il est important de se réconcilier pour retrouver la joie et la bonne humeurLire la suiteComment se réconcilier avec un enfant/parent après une dispute ?

												Lire la suite de   Comment se réconcilier avec un enfant/parent après une dispute ?
												

												

												


																						


										

									

								

							

						

					
			




	

		
			
				
			


			
				 En cas d'envie de suicide nous vous recommandons vivement d'appeler SOS AMITIES au 09 72 39 40 50. Observatoiresuicides.fr n'est la que pour fournir des articles, ce site ne remplace pas l'aide de professionnels.Menu secondaire
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